PROPOSTA DO PROGRAMA ANJOS VISITANTES
APOIO DOMICILIAR PARA IDOSOS EM ARACAJU

§C ez

Anjos
GVisitantes

Edna Martinez

E-mail: anjosvisitantes@gmail.com



mailto:anjosvisitantes@gmail.com

Proposta do Programa Anjos Visitantes: Apoio Domiciliar para Idosos em Aracaju

O Programa Anjos Visitantes é uma iniciativa inovadora de assisténcia domiciliar voltada para idosos e grupos vulneraveis. Seu
objetivo principal é proporcionar suporte humanizado para permitir que idosos vivam de forma independente e segura em suas
residéncias, prevenindo isolamento social, acidentes domésticos e internagdes desnecessarias.

Com o envelhecimento acelerado da populagao brasileira e a sobrecarga dos servigos publicos de saude, o programa busca atuar
como um complemento essencial as politicas de aten¢do ao idoso, promovendo um modelo sustentavel e de alto impacto social.

O Futuro do Envelhecimento no Brasil: A Geragcao 2000

O Brasil enfrenta uma transicdo demografica sem precedentes. Em 2000, 3,2 milhdes de criangas nasceram no pais, formando a
base da populacao que, nas préximas décadas, compora a maioria dos idosos. Projecoes do IBGE indicam que, até 2060, 1 em
cada 4 brasileiros tera 65 anos ou mais, consolidando o Brasil como um dos paises com maior proporc¢ao de idosos no mundo.

Esse cendrio trara impactos significativos para os sistemas de saude, assisténcia social e economia, tornando essencial a criagdo
de programas estruturados que garantam suporte domiciliar e prevencao de problemas de saude. O Programa Anjos Visitantes
antecipa essa necessidade, propondo um modelo de acompanhamento domiciliar que promove a autonomia, reduz
hospitalizacdes e fortalece a rede de apoio familiar, assegurando que essa geracdo possa envelhecer com qualidade de vida e
dignidade.

O Brasil enfrenta uma transicao demografica acelerada: a populagao idosa cresce exponencialmente, mas os servicos de suporte
nao acompanham essa demanda.

De acordo com dados do IBGE, a populacao idosa em Aracaju ja ultrapassa 90 mil pessoas, representando 30,6% do total de
idosos do estado de Sergipe. Esse crescimento traz desafios como:

- Aumento da solidao e do isolamento social, levando a depressao e declinio cognitivo.

- Falta de assisténcia domiciliar acessivel, sobrecarregando familias e institui¢oes.

- Aumento de quedas e internacdes hospitalares, elevando os custos dos sistemas de saude.

O Programa Anjos Visitantes preenche essa lacuna, oferecendo um modelo estruturado de atendimento domiciliar para idosos e
pessoas em situacao de vulnerabilidade.

- Promocao da Qualidade de Vida: Envelhecimento digno, ativo e saudavel no préprio lar.

- Reducdo da Sobrecarga Familiar: Alivio para cuidadores informais, permitindo equilibrio entre vida profissional e pessoal.
- Prevencao de Acidentes e Internagdes: Acompanhamento regular para reduzir quedas, uso incorreto de medicamentos e
desnutricao.

- Reducado do Isolamento Social: Combate a solidao por meio de interacdes frequentes e estimulo a convivéncia social.

- Fortalecimento da Rede de Apoio ao Idoso: Parcerias institucionais para integracao do programa com servicos publicos e
privados.

- Acompanhamento Social: Visitas regulares para interacao e suporte emocional.

- Apoio em Atividades Diarias: Assisténcia em higiene pessoal, vestuario e mobilidade.

- Nutricao e Alimentacdo: Monitoramento da dieta e auxilio na preparacao de refeicoes.

- Prevencao de Acidentes: Identificacdo de riscos no ambiente domiciliar e adaptacdo de espacos.

- Lembretes para Medicacdo: Garantia da adesdo ao tratamento prescrito.

- Encaminhamento para Servicos Publicos: Identificacdo de demandas para assisténcia social e saude.

- Fase Piloto: O programa sera iniciado em bairros estratégicos de Aracaju, selecionados com base em critérios socioecondmicos
e demograficos. As areas prioritarias incluem Santa Maria, Bugio e Atalaia.

- Parcerias Estratégicas: O programa buscara a colaboracao de ONGs, universidades, agentes comunitarios de salide e
instituicoes publicas.

- Capacitacdo Continua: Os cuidadores contratados passarao por treinamento especializado, garantindo atendimento de
qualidade.
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Além da populagao idosa, o programa podera beneficiar outros grupos vulneraveis, como:
- Pessoas com deficiéncia fisica ou intelectual.

- Pacientes em recuperacao pos-cirurgica.

- Familias em situacdo de vulnerabilidade social.

- Individuos com doencas crénicas ou transtornos emocionais.

- Reducdo de Internagdes: O acompanhamento continuo pode diminuir a necessidade de hospitalizacdes evitaveis.

- Economia para Familias e Assisténcia Social: O programa oferece uma alternativa mais acessivel as instituicdes de longa permanéncia.
- Geracao de Empregos Diretos e Indiretos: Oportunidades para cuidadores, assistentes sociais e nutricionistas.

- Fortalecimento Comunitario: Ampliacao da rede de suporte ao idoso e valorizagao do envelhecimento ativo.

Impacto Beneficios

Geracdo de empregos Inclusao de cuidadores, assistentes
sociais e nutricionistas no mercado
de trabalho.

Redugao de hospitalizagdes Monitoramento domiciliar para
evitar complicacdes de saude.

Fortalecimento social Combate a solidao e criacao de
lagcos familiares mais sélidos.

Economia para familias Alternativa mais acessivel que casas
de repouso particulares.

Diminuigdo de casos de violéncia Supervisdo continua e

contra idosos envolvimento da comunidade.

ORCAMENTO ESTIMADO (para 12 meses de operagao - 20 cuidadores)
Categoria Valor Estimado

Salarios de 20 Cuidadores (RS RS 364.320/ano

1.518/més cada)
Despesas Operacionais (transporte, | RS 50.000/ano
insumos e materiais)
Treinamento Inicial (capacitacdo RS 20.000
dos cuidadores)
Total Estimado para o Primeiro Ano | RS 434.320,00

- Recursos Municipais e Fundos de Assisténcia Social.
- Parcerias Publico-Privadas e Organizacdes da Sociedade Civil.
- Captacao de Recursos Estaduais e Federais voltados para assisténcia ao idoso.

O Programa Anjos Visitantes representa uma alternativa eficaz para enfrentar os desafios do envelhecimento populacional no Brasil.
Sua abordagem centrada no suporte domiciliar contribui para a redugao do isolamento social, a melhoria da qualidade de vida dos
idosos e a otimizagao dos recursos publicos, tornando-se um modelo escalavel e replicavel para outras cidades e estados.

A implementacado desse programa pode transformar o atendimento ao idoso, garantindo assisténcia de qualidade, promovendo
autonomia e fortalecendo os lagos comunitarios.
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1.Introducao e Objetivo

Visao Geral:

O Programa Anjos Visitantes ¢ uma proposta inovadora para Aracaju, com o objetivo de oferecer servigos de suporte domiciliar
nao médico para idosos. O programa visa proporcionar um envelhecimento mais digno e saudavel, permitindo que os idosos
vivam de forma independente em suas casas, com o apoio necessario para atividades diarias.

Necessidade do Programa::

Aracaju, assim como outras cidades brasileiras, esta enfrentando um aumento expressivo na populagdo idosa. Muitos desses
idosos enfrentam dificuldades nas atividades cotidianas, especialmente aqueles sem o suporte da familia. Dados do IBGE
mostram que a populacdo brasileira de idosos crescera significativamente nos préoximos anos, tornando fundamental o
desenvolvimento de politicas publicas voltadas para este publico.

No estado de Sergipe, Aracaju é o municipio com a maior populacdo de pessoas com mais de 60 anos. Em 2022, Aracaju tinha
aproximadamente 90.134 idosos, o que representa cerca de 30,6% da populag¢do idosa do estado. Outros municipios com
significativas populacdes idosas incluem Nossa Senhora do Socorro, com 17.491 idosos, Lagarto com 14.482, [tabaiana com
13.032, e Sao Cristovao com 10.271 idosos. Referéncia observatorio.se.gov

Esses dados destacam como a distribui¢dao da populacdo idosa em Sergipe se concentra mais fortemente em sua capital,
refletindo um padrdao comum em muitos estados onde as areas urbanas maiores tendem a ter maiores concentragdes de idosos,
possivelmente devido a melhor acessibilidade a servicos de saude e outras infraestruturas. Referéncia observatorio.se.gov
sosergipe.com

1.1 Metas e Objetivos
e Melhorar a Qualidade de Vida: O objetivo central € melhorar a qualidade de vida dos idosos, proporcionando companhia, apoio
nas atividades didrias e seguran¢a no ambiente doméstico.
« Reduzir o Peso Sobre as Familias: Este programa visa aliviar a carga das familias que precisam equilibrar o trabalho com
o cuidado dos idosos, muitas vezes sem suporte adequado.
« Promover a Independéncia: Oferecendo suporte no ambiente domiciliar, os idosos podem manter sua autonomia por
mais tempo, sem a necessidade de serem institucionalizados.

1.2 Servicos Propostos
Servicos Principais:
e (Companhia e interacao social, combatendo o isolamento.
Assisténcia em atividades diarias, como banho, vestuario, e mobilidade.
Preparacao de refeicdes e monitoramento nutricional, assegurando uma alimentacao saudavel.
Limpeza leve e organizacdo do lar, mantendo o ambiente seguro e confortavel.
Lembretes para medicagdo, garantindo que os idosos sigam corretamente seus tratamentos.

Adaptacao as Necessidades Locais:

O programa serd adaptado para as necessidades especificas dos idosos de Aracaju, com visitas regulares em bairros que possuam
maior concentracao de idosos e familias que necessitam desse apoio. A proposta também pode incluir servicos de atendimento a
idosos em situacdo de vulnerabilidade social.
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1.3 Estratégia de Implementacao

Programa Piloto:
Sugerimos iniciar com um piloto em bairros selecionados de Aracaju, como Santa Maria, Bugio, e Atalaia, para avaliar a
receptividade e necessidade real da comunidade. A fase piloto ajudara a ajustar os servigos e a identificar possiveis melhorias.

- 1-ZONA EM EXPANSAO 23-DUCGIO
¢ 2-8ANTA MARIA @ J4-SOLEDADI
/ S AEROPORTO S35-CIDADE NOVA
; A-ATALAIA & SG-PALESTINA
L S5 JABUTIANA 37-JAPAQZINHO
<\ G.SAO0 CONRADO SH-PORTO DANTAS
= ) 7-FAROLANDIA 30-LAMARAG

8.COROA DO MEIO
AINACIO BARBOSA
10.PONTO NOVO
THLUZIA
1220GRAGERU
13- JARDINS
1. CAPUCHLU
16 AMERICA
10-SIQUEIRA CAMPOS
17 PEREIRA LOBO
10-SUISSA
19-SALGADO FILMO
2012 DE JULMHO
21-85A0 JOSso
22-GLETULIO VARGAS
23 CIRURGIA
24-CUNTRO
25-OLARIA
20-SIQULIRA CAMPOS
27-5A0 CONRADO DE A
ZH-JARDIM CENTENARIO
20-SANTOS DUMONT
30-18 DO FORTE

N S1-SANTO ANTONIO
¢ * 4 A2 ANDUSTRIAL

Figura 1

Figura 1, Explicacdao do Mapa:
Apresenta um mapa detalhado de Aracaju, com a divisao e a identificagao de bairros numerados. Trés bairros estdao destacados
com cores especificas:
Santa Maria (n? 2 - vermelho):
Uma das areas prioritarias para a implementacdo do programa Anjos Visitantes, devido a sua alta vulnerabilidade social
e ao grande numero de idosos.
Atalaia (n2 4 - rosa):
Bairro conhecido pela densidade populacional e presenca de familias com necessidades especificas, destacando-se como
regiao piloto.
Bugio (n2 33 - amarelo):
Bairro com alta concentragdo de idosos e demanda urgente por servigos de assisténcia domiciliar.
Objetivo:
0 mapa visa localizar visualmente os bairros prioritarios onde o programa Anjos Visitantes sera implementado inicialmente,
facilitando a compreensao da area de atuacao e dos critérios de escolha (vulnerabilidade, demanda e infraestrutura).

« Financiamento e Parcerias:
Propomos que o financiamento do programa seja parcialmente fornecido pelos recursos municipais, com a possibilidade
de parcerias com ONGs locais e instituicoes de saude, como hospitais e clinicas, que possam colaborar com a capacitacao e
acompanhamento.

« Treinamento e Equipe:
O programa sera implementado com a contratacao de cuidadores locais, que passarao por um rigoroso processo de sele¢do
e treinamento. Eles deverao ser capacitados para atender aos idosos com o maximo de profissionalismo e respeito,
garantindo padroes elevados de cuidado.
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1.4 Impacto e Beneficios para a Comunidade

Impacto Social e Economico:

O Programa Anjos Visitantes podera gerar empregos diretos para cuidadores e outros profissionais da saude, como
nutricionistas e assistentes sociais. Além disso, o apoio domiciliar adequado pode diminuir as hospitalizacdes e as internacées
em casas de repouso, resultando em uma significativa economia de recursos publicos de satide a longo prazo.

Bem-Estar Comunitario:
O programa contribuira para o fortalecimento do vinculo familiar e comunitario, proporcionando maior tranquilidade para as

familias, ao mesmo tempo em que promove a inclusao social dos idosos, garantindo que se sintam amparados e seguros em suas
casas.

Apoio a Outras Iniciativas Municipais:
Este programa se alinha com as metas municipais de promover um envelhecimento saudavel, a inclusao social e o bem-estar de
todos os cidadaos. Ele reforga os esforgcos da cidade para criar um ambiente mais inclusivo e sustentavel para os idosos.
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Figura 2
Os graficos para Aracaju da minha descoberta:

1. Crescimento da Populac¢ao Idosa em Aracaju (2020-2040): Mostra o aumento esperado da populagdo idosa na cidade.

2. Distribuicao Estimada de Custos do Programa em Aracaju: Detalha os custos para implementar o programa
localmente.

3. Impacto Esperado do Programa em Aracaju: Enfatiza os beneficios para a cidade, como reducao de hospitaliza¢coes e
criacao de empregos.

1.5 Proposta de Or¢amento
Analise de Custos:
O custo estimado para a implementacao do programa inclui:

 Salarios de Cuidadores: R$ 1.518/més por profissional.
. Despesas Operacionais: R$ 50.000/ano (transporte, insumos e materiais).
« Treinamento Inicial: R$ 20.000.

O custo do treinamento inicial para um funciondario ou voluntario do programa "Anjos Visitantes" é estimado como parte do
or¢amento geral mencionado no documento. O total para o treinamento inicial é R$ 20.000, mas o custo por funcionario
dependera do numero de participantes na capacitagao.

Por exemplo:

Se o treinamento inicial for destinado a 20 cuidadores, o custo médio por pessoa sera de R$ 1.000.

Caso o numero de participantes aumente ou diminua, esse valor podera ser ajustado proporcionalmente.

Além disso, o treinamento abrange areas como:

Cuidados basicos de saude.

Mobilidade e prevencao de acidentes.

Saude mental e social.

Nutricdo e bem-estar.

Etica e direitos dos idosos.
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Fontes de Financiamento:

« Orcamento do governo municipal, através de recursos destinados a programas de assisténcia social.
« Parcerias com ONGs e empresas privadas que se preocupam com a responsabilidade social e apoio a terceira idade.
« Possibilidade de captar recursos através de fundos estaduais e federais voltados para o cuidado e saide do idoso.

1.6 Avaliacao e Relatorios
Métricas de Desempenho:
Para garantir a eficacia do programa, as seguintes métricas serdo adotadas:

« Numero de idosos atendidos mensalmente.
« Nivel de satisfagdo dos idosos e de suas familias.
« Taxa de adesao ao programa e feedback sobre os servigos prestados.

Revisao Anual:
A cada ano, sera realizada uma revisao do programa para avaliar os resultados alcangados, identificar possiveis melhorias e
expandir o alcance para outros bairros, caso necessario.

Os graficos sao focados em Aracaju, com estimativas especificas da cidade. Considerarei dados como populacao idosa da cidade,
impacto local e custos ajustados.
1.7 Aqui estdo as estatisticas se o programa for testado nacionalmente.
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Figura 3
Figura 3, Aqui estdo trés graficos de barras representando o programa Anjos Visitantes para todo Brasil:

1. Crescimento da Populac¢ao Idosa no Brasil (2020-2040): Mostra o aumento projetado da populacao idosa ao longo dos
anos.

2. Distribuicao Estimada de Custos do Programa: Detalha os custos previstos, como salarios, treinamento e despesas
operacionais.

3. Impacto Esperado do Programa: Demonstra os beneficios estimados, como reducado de hospitalizagdes, criacdo de
empregos e reducao de custos na saude.

1.8 Potencial de Expansao do Programa

O Programa Anjos Visitantes pode ser adaptado e replicado em outras cidades do Brasil, atendendo a diferentes realidades
regionais. Para garantir uma implementacao eficaz em nivel nacional, sugerimos parcerias com drgaos estaduais e federais,
incluindo o Ministério da Saude e ONGs especializadas no cuidado ao idoso.

1.8.1 Sugestoes para a fase de planejamento e execu¢ao

« Plano de Sustentabilidade Financeira: Desenvolver uma estratégia para garantir a viabilidade econémica do programa a
longo prazo, identificando fontes de financiamento publicas e privadas.

« Plano de Comunicag¢ado: Estabelecer diretrizes claras para divulgar o programa a comunidade e aos potenciais parceiros,
incluindo midias sociais, eventos e redes de contatos.

Versao-13 Pagina 8 de 23
© 2025 Anjos Visitantes. Todos os direitos reservados



Proposta do Programa Anjos Visitantes: Apoio Domiciliar para Idosos em Aracaju

« Seguranca e Privacidade: Implementar medidas rigorosas para proteger os dados pessoais dos beneficiarios e garantir a
seguranca das interagoes entre cuidadores e idosos.

« Cronograma de Expansao: Elaborar um cronograma detalhado para a ampliacao do programa, com base nas
necessidades identificadas durante o planejamento inicial.

1.8.2. Sugestoes para a fase pos-implementacao (baseadas nos resultados do piloto)

« Indicadores de Impacto Social: Definir e monitorar indicadores para avaliar os beneficios do programa, como melhora na
qualidade de vida dos idosos e reduc¢ao da sobrecarga familiar.

« Estudos de Caso ou Historias de Sucesso: Documentar exemplos concretos de beneficios alcancados pelo programa,
utilizando dados reais e depoimentos dos beneficiarios.

« Ajustes no Cronograma de Expansao: Revisar e ajustar o planejamento de expansao com base no desempenho do piloto
e nos feedbacks recebidos, assegurando a efetividade do programa em novos territorios.

Beneficios Sociais do Programa

Menos solidéo

Reducao de quedas

Apoio familiar

Envelhecimento saudavel

o} 20 40 60 80
Percentual de Impacto

Figura 4

Figura 4, apresenta os Beneficios Sociais do Programa, destacando os principais impactos positivos que a iniciativa Anjos
Visitantes trara a comunidade, com base em percentuais de impacto.
Analise do Grafico:
Menos solidao:
Apresenta o maior impacto, com mais de 80% no percentual de beneficio.
Isso reflete o papel central do programa em reduzir o isolamento social, oferecendo companhia e interacao para os
idosos, combatendo um dos principais desafios dessa populacao.
Reducao de quedas:
Aproximadamente 70% de impacto.
Através da prevencao de acidentes e da adaptacao do ambiente domiciliar, o programa diminui os riscos de quedas,
garantindo mais seguranca para os idosos.
Apoio familiar:
Com cerca de 75%, o grafico destaca o beneficio para as familias que recebem suporte, aliviando a carga de cuidados e
permitindo que mantenham suas rotinas diarias com tranquilidade.
Envelhecimento saudavel:
Impacto préoximo de 65%, mostrando que os servigos oferecidos (como alimentacdo saudavel, acompanhamento e apoio
emocional) promovem um envelhecimento com qualidade de vida e bem-estar.

Conclusao:

Os beneficios sociais do programa Anjos Visitantes sdo amplos e impactam tanto os idosos beneficiarios quanto suas familias.
Os principais destaques sao:

Reducao da solidao,

Prevencao de quedas,

Fortalecimento dos lagos familiares

Promoc¢ao de um envelhecimento mais saudavel.

2. 0 custo de casas de repouso, asilo, e instalagdes de cuidados de longa duragao em comparagao a Anjos Visitantes.

Programas como o Anjos Visitantes podem ser mais econdmicos em comparac¢dao com casas de repouso e institui¢cdes de
cuidados de longa duracao, dependendo da intensidade e da frequéncia do cuidado necessario. Aqui estao os principais fatores
que influenciam essa economia:
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2.1 Custo Personalizado
« O programa Anjos Visitantes é baseado em horas de cuidado domiciliar. Isso significa que os custos sao ajustados conforme
a necessidade especifica do idoso, seja algumas horas por semana ou assisténcia integral.

« Em instituicdes de longa duracao, geralmente ha uma tarifa fixa que cobre servicos padronizados, independentemente da
necessidade individual.

2.2 Manutencgao do Lar
o Aoreceber cuidados em casa, os idosos permanecem em suas proprias residéncias, eliminando os custos associados a
estadia em uma instituicao, como aluguel do espacgo e alimentacao inclusa.

« No entanto, o custo de manutencao do lar ainda recai sobre a familia ou o idoso.

2.3 Custos Relacionados a Qualidade de Vida
« Permanecer em casa pode trazer beneficios emocionais e psicolégicos, reduzindo custos associados a tratamentos para
depressdo ou isolamento, comuns em institui¢oes.

2.4 Flexibilidade e Reducao de Custos Desnecessarios
« Servicos domiciliares permitem escolher exatamente o que é necessario (como higiene pessoal, acompanhamento médico
ou preparacao de refeicoes). Isso pode ser mais econdmico do que pacotes institucionais que incluem servicos
desnecessarios para alguns idosos.

2.5 Comparacdo com Aracaju
Em Aracaju, o custo de vida pode ser mais baixo em relacdo a outras cidades maiores, e isso impacta também os custos de
cuidados. No entanto:

. Casas de repouso em Aracaju podem ter valores mensais fixos que variam de R$ 2.000 a R$ 6.000 dependendo da
infraestrutura e servicos oferecidos.

« Cuidado domiciliar personalizado, como o que o programa Anjos Visitantes oferece, pode custar significativamente
menos, principalmente para idosos que precisam de cuidados menos intensivos.

3. Proposta Econémica

Implementar um programa similar ao Anjos Visitantes em Aracaju poderia:
o Gerar economia para familias que gastam atualmente com casas de repouso.
« Criar empregos para cuidadores locais, movimentando a economia.
« Oferecer uma solucao flexivel e adaptada a realidade da populacao idosa da cidade.

3.1 Comparacdo de Custos

Comparacao de Custos Meéedios Mensais (BRL)
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Figura 5

Figura 5, Aqui esta o grafico de barras comparando os custos médios mensais entre o programa Anjos Visitantes (cuidado
domiciliar), casas de repouso e instituicdes de longa duracao. Os valores ilustram a economia potencial do cuidado domiciliar em
relacdo as outras opgoes.
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4. Principais beneficios dos Anjos Visitantes

4.1 Promocao do Bem-Estar Fisico e Emocional
Apoio Personalizado: Ajuda com tarefas diarias como higiene pessoal, alimentacao, mobilidade e medicacdo, adaptando-se as
necessidades de cada idoso.

Companhia e Prevencao da Solidao: Reduz o isolamento social ao oferecer interagdes regulares, melhorando a saide mental e
emocional.

4.2 Maior Independéncia para os Idosos
Permanéncia em Casa: Permite que os idosos fiquem em suas casas com conforto e dignidade, em vez de serem transferidos para
instituicoes de longa permanéncia.

Autonomia: Promove o sentimento de independéncia, ja que as tarefas sao realizadas com suporte em vez de total dependéncia.

4.3 Alivio para Familias
Reducdo do Estresse Familiar: Oferece suporte as familias, que podem nao ter tempo ou recursos para cuidar integralmente de
seus parentes idosos.

Maior Tranquilidade: Assegura que os entes queridos estejam sendo bem cuidados por profissionais qualificados.

4.4 Prevencao de Problemas de Saude
Monitoramento Regular: Identifica sinais precoces de problemas de saude, reduzindo complicagdes e a necessidade de
hospitalizagdes.

Incentivo a Atividade Fisica: Estimula praticas leves de exercicio, como caminhadas e alongamentos, para manter a saude fisica.

4.5 Integracao Social
Inclusdo em Atividades Locais: Ajuda a integrar os idosos em atividades comunitarias e sociais, fortalecendo sua rede de apoio.

Conexao Intergeracional: Fomenta trocas de experiéncias entre cuidadores e idosos, enriquecendo ambas as partes.

4.6 Geracao de Empregos
Oportunidades Locais: Criacdo de empregos formais para cuidadores e profissionais da area de assisténcia social, fortalecendo a
economia local.

Com esses beneficios, o programa "Anjos Visitantes" promove qualidade de vida, dignidade e apoio tanto para os idosos quanto
para suas familias, sendo um modelo de cuidado inovador e humano.

5. Treinamento necessario para trabalhar com os Anjos Visitantes

Trabalhar no programa "Anjos Visitantes" exige treinamento especifico para garantir que os cuidadores estejam preparados para
oferecer cuidados de qualidade, respeitando as necessidades fisicas, emocionais e sociais dos idosos. Aqui estdo os principais
tipos de treinamento necessarios:

5.1 Cuidados Basicos de Saude
» Higiene e Bem-Estar: Técnicas para auxiliar na higiene pessoal, troca de roupas, e cuidados com a pele.
o Administracdao de Medicamentos: Entender como lembrar ou auxiliar os idosos a tomarem os remédios corretamente
(se permitido pela legislacdo local).
« Nocgoes de Primeiros Socorros: Saber como agir em emergéncias, como quedas, desmaios ou pequenos ferimentos.

5.2 Mobilidade e Prevencao de Acidentes
« Transferéncias e Movimentagao Segura: Treinamento em como ajudar os idosos a se moverem, evitando lesdes para eles e para
o cuidador.

« Adaptacao de Ambientes: Identificar e corrigir perigos em casa, como tapetes soltos, escadas sem corrimaos, ou ma
iluminacao.

5.3 Saude Mental e Social
« Empatia e Comunicagao: Aprender a interagir com paciéncia e respeito, ouvindo as necessidades e preocupag¢des dos idosos.
« Estimulac¢ao Cognitiva: Uso de atividades para estimular a memdria e manter a mente ativa, como jogos, leitura ou
conversas.
« Apoio Emocional: Reconhecer sinais de depressao, ansiedade ou solidao e oferecer suporte adequado.
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5.4 Conhecimento em Nutricdo e Bem-Estar
« Planejamento de Refei¢des: Preparacao de refei¢cdes nutritivas adaptadas as necessidades dos idosos, como restri¢cdes
dietéticas.
. Hidratacdo e Alimentacdo Saudavel: Incentivar o consumo adequado de liquidos e alimentos para manter a sadde.

5.5 Etica e Direitos dos Idosos
« Direitos Humanos e Estatuto do Idoso: Conhecimento das leis que protegem os idosos e como garantir que seus direitos sejam
respeitados.
« Confidencialidade: Garantir a privacidade e a dignidade dos idosos atendidos.

5.6 Treinamento Pratico e Atualizacao
« Estagio Supervisionado: Participacao em treinamentos praticos para aplicar os conhecimentos aprendidos em sala.
« Capacitacoes Continuas: Cursos regulares para atualizacdo sobre novas técnicas, tecnologias de cuidado e melhores
praticas.

« Flexibilidade e Resiliéncia: Saber lidar com situacdes inesperadas ou desafiadoras.
« Organizac¢do e Planejamento: Gerenciar tarefas diarias de forma eficiente para atender as necessidades dos idosos.

Esse treinamento pode ser oferecido por instituigdes de ensino, organizacdes especializadas em cuidados de idosos ou mesmo
por meio de programas de formacado organizados pela equipe do "Anjos Visitantes".

Este mddulo sera incluido para garantir que os cuidadores estejam preparados para situacoes de emergéncia. O treinamento
deve ser certificado por institui¢des reconhecidas, como a Cruz Vermelha ou o Corpo de Bombeiros. Os principais pontos
abordados incluem:

- Identificacdo de emergéncias médicas (ex.: AVC, ataque cardiaco e quedas).
- Técnicas de reanimacao cardiopulmonar (RCP).

- Uso correto de kits de primeiros socorros.

- Procedimentos em casos de engasgo e ferimentos leves.

Para prevenir o esgotamento fisico e emocional, este modulo focara no bem-estar dos profissionais. As principais praticas
incluem:

- Identificacdo precoce de sinais de estresse e esgotamento (burnout).

- Técnicas de relaxamento e mindfulness.

- Manutencdo do equilibrio entre vida pessoal e profissional.

- Orientac¢des para suporte emocional e busca de ajuda, quando necessario.

A comunicacao eficaz é essencial para o sucesso do programa. O treinamento incluira estratégias especificas para aprimorar a
interagdo com idosos, especialmente aqueles com dificuldades cognitivas ou sensoriais:

- Técnicas de comunicacdo clara e empatica.

- Adaptacgao da linguagem para idosos com problemas de audi¢ao ou deméncia.
- Simulagdes de cenarios reais para treinar situacdes desafiadoras.

- Uso de recursos visuais e gestuais para facilitar a compreensao.

Conclusao

A inclusao desses tdpicos no treinamento do Programa Anjos Visitantes fortalecera as competéncias dos cuidadores, garantindo
um atendimento de maior qualidade e seguranca para os idosos. 0 mddulo de Primeiros Socorros e RCP, o foco no Autocuidado
para Cuidadores e as Técnicas de Comunicacao com Idosos sdo complementos essenciais para um programa de suporte
domiciliar abrangente e alinhado as melhores praticas internacionais.
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6. Em Aracaju, existem diversas casas de repouso e instituicoes de longa permanéncia para idosos, incluindo:

1. Asilo Rio Branco - Uma instituicao filantrépica com mais de um século de histdria, localizada atualmente na Avenida
Adélia Franco.

Abrigo Sorriso - Situado no bairro Aeroporto.

Solar da Vovo - Localizado na regido do Salgado Filho.

Clinica de Repouso Sao Marcello - Localizada no bairro Santo Antonio.

La Vie Residencial Sénior - No bairro Atalaia.

G W

Outras op¢oes incluem Cantinho Renascer do Vovo Feliz, Lar Dulce Lar e Meu Aconchego, entre outras. Essas instituicdes
oferecem servigos variados, desde cuidados basicos até op¢des especializadas para atender as necessidades dos idosos.

6.1 Incorporar um programa de Anjos Visitantes:
Incorporar um programa de "Anjos Visitantes" em um asilo pode trazer uma série de beneficios significativos para os residentes, a
equipe e a comunidade mais ampla. Esses beneficios incluem:

1. Melhoria do Bem-Estar Emocional dos Residentes: Visitantes regulares podem proporcionar companhia e suporte
emocional, ajudando a combater a solidao e a depressao entre os residentes mais velhos. Essas interacdes positivas podem
melhorar o humor e a qualidade de vida geral dos idosos.

2. Estimulo Cognitivo e Fisico: Os "anjos visitantes" podem envolver os residentes em diversas atividades, como jogos de
tabuleiro, leitura, exercicios leves ou passeios, que sao cruciais para manter a mente e o corpo ativos. Isso pode ajudar a
retardar o declinio cognitivo e manter a saude fisica.

3. Apoio Adicional para a Equipe: Com voluntarios adicionais ajudando nos cuidados e na interacdo com os residentes, a
equipe regular pode ter mais tempo para se concentrar em tarefas administrativas e cuidados especializados, reduzindo o
risco de burnout.

4. Conexao com a Comunidade: Um programa de anjos visitantes pode fortalecer as relagoes entre o asilo e a comunidade
local. Isso pode ndo apenas melhorar a imagem publica do asilo, mas também incentivar mais voluntariado e apoio
comunitario.

5. Enriquecimento da Experiéncia dos Visitantes: Para os visitantes, a experiéncia de interagir com os idosos pode ser
extremamente gratificante. Eles tém a oportunidade de aprender com as experiéncias de vida dos residentes e desenvolver
compaixao e empatia.

6. Feedback Valioso para a Gestao do Asilo: Os visitantes podem fornecer feedback a administracdo sobre as condi¢des do
asilo e o bem-estar dos residentes, o que pode ajudar a identificar areas de melhoria e aprimorar os servigos oferecidos.

7. Reducdo do Isolamento Social dos Residentes: Visitas regulares garantem que os idosos tenham mais oportunidades de
interacdo social, o que é crucial para manter sua saide mental e emocional.

Implementar um programa eficaz de anjos visitantes requer planejamento cuidadoso, treinamento adequado para os voluntarios
e coordenagdo continua para garantir que as visitas sejam benéficas para todos os envolvidos. No entanto, os potenciais
beneficios para os residentes e a comunidade em geral podem ser profundos e duradouros.

Tendéncia dos Beneficios de um Programa de Anjos Visitantes ao Longo de 12 Meses
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6.2 Tendéncia dos Beneficios de um Programa de Anjos Visitantes ao Longo de 12 Meses
Aqui esta o grafico simulado mostrando a tendéncia ao longo de 12 meses dos beneficios de um programa de "anjos visitantes”
em um asilo. Os dados ilustram melhorias em varias areas:

« Satisfacao dos Residentes (%): Aumenta de 70% para 90%, indicando uma melhoria na percepg¢ao da qualidade de vida
dos residentes.

« Engajamento dos Residentes: Cresce de 30 para 50 atividades participadas, refletindo maior envolvimento em eventos e
atividades.

. Saude Mental (%): Melhora, com uma redugao significativa nos indicativos de depressao ou ansiedade, de 50% para 30%.

« Numero de Visitantes Voluntarios: Aumenta de 20 para 40, demonstrando um crescimento no envolvimento
comunitario e apoio ao programa.

Essa visualizacdo ajuda a entender como diferentes aspectos de um programa de visitas podem impactar positivamente um asilo.

*As informacdes grafico que forneci sdo baseados em uma simulagdo hipotética dos beneficios que um programa de "anjos
visitantes" poderia trazer para um asilo. Os dados nao sao reais, mas sim uma representacao idealizada do que poderia acontecer
se um programa desse tipo fosse implementado, mostrando como varias métricas, como satisfacao dos residentes, engajamento
em atividades, saude mental e envolvimento de voluntarios, poderia melhorar ao longo do tempo .

Esses exemplos sdo criados para ajudar a visualizar possiveis resultados positivos e facilitar a compreensao dos impactos que
tais iniciativas podem ter. E importante considerar que os resultados reais podem variar dependendo de muitos fatores,
incluindo a qualidade e a frequéncia das visitas, o treinamento dos voluntarios, a gestdo do programa, entre outros aspectos
especificos da implementacao.

O programa 'Anjos Visitantes' tem como objetivo transformar a vida dos idosos por meio de visitas regulares, atividades
interativas e conscientizagdo sobre os direitos dos idosos, fortalecendo asilos, ONGs e a sociedade em geral.

7 Programa "Anjos Visitantes" - Beneficios e Estratégias

12 Frente: Beneficios para os Asilos

1. Melhoria na Qualidade de Vida dos Idosos:
- Reduz a solidao e o isolamento.

- Oferece atividades ludicas e terapéuticas.

2. Apoio a Equipe de Cuidados:
- Complementa o trabalho dos cuidadores.
- Introduz novas praticas para engajar os idosos.

3. Maior Conexao com a Comunidade:
- Integra o asilo a sociedade.
- Atrai visibilidade e apoio para a instituicao.

4. Criacao de Rotina Positiva:
- Proporciona momentos de celebracao e expectativa para os idosos.

22 Frente: Beneficios para as ONGs

1. Aumento do Alcance e Impacto:

- Amplia o publico atendido.

- Fortalece o propdsito social da ONG.

2. Sinergia de Recursos e Experiéncia:
- Compartilha recursos e conhecimento.
- Promove aprendizado mutuo entre os voluntarios.

3. Visibilidade e Engajamento:
- Cria novas oportunidades de divulgagao.
- Atrai mais voluntarios e parceiros.

4. Captacao de Recursos em Conjunto:
- Facilita campanhas de arrecada¢dao mais robustas.
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32 Frente: Beneficios para a Promocao do Estatuto do Idoso
1. Fortalecimento dos Direitos dos Idosos:

- Sensibiliza a sociedade para a protec¢ao dos direitos.

- Combate possiveis violagdes do Estatuto.

2. Educacao e Conscientizacao:
- Empodera os idosos ao educa-los sobre seus direitos.
- Dissemina informagdes por meio de campanhas e eventos.

3. Apoio a Rede de Protegao:
- Relata casos de negligéncia ou abuso as autoridades.
- Colabora com 6rgaos publicos para politicas publicas.

4. Promocao da Inclusao e Cidadania:
- Estimula os idosos a participarem de atividades comunitarias.
- Cria espacos onde os idosos se sentem ouvidos e valorizados8. Proposta Expandida: Programa de Anjos Visitantes

8 Objetivo Ampliado

Proporcionar suporte emocional, social e pratico nao apenas para idosos, mas também para outros grupos vulneraveis,
promovendo inclusao, dignidade e bem-estar na comunidade.

8.1 Grupos Beneficiarios

- Idosos (60 anos ou mais)

- Pessoas com Deficiéncia

- Cuidadores Informais

- Pessoas em Recuperacao de Doencas ou Cirurgias

- Familias em Situacao de Vulnerabilidade

- Pessoas em Situacdo de Solidao ou Isolamento Social
- Pacientes com Condig¢des Cronicas ou Terminais

- Jovens e Adultos com Vulnerabilidade Psicologica

8.2 Como o Programa Funciona
1. Treinamento Especifico para Voluntarios:
- Capacitagdo para lidar com necessidades especificas de cada grupo.
2. Visitas Personalizadas:
- Visitas domiciliares ou hospitalares ajustadas as necessidades de cada grupo.
3. Atividades Comunitarias Inclusivas:
- Promocao de eventos comunitarios para integragao de todos os grupos.
4. Encaminhamentos e Suporte:
- Parcerias com servicos sociais, de sadde e juridicos para atender as demandas.

8.3 Resultados Esperados

- Aumento na qualidade de vida e inclusao social de todos os grupos beneficiados.

- Fortalecimento da rede comunitaria, com maior empatia e solidariedade.

- Reducgdo de problemas associados ao isolamento social, como depressao e agravamento de condig¢des fisicas.
- Melhoria no acesso a servicos publicos e privados, especialmente para os grupos mais vulneraveis.

8.4 Indicadores de Sucesso

- Numero de beneficiarios atendidos.

- Satisfacdo dos beneficiarios e voluntarios.

- Integracao intergeracional e inclusao.

- Reducao de encaminhamentos nao resolvidos.

8.5 Conclusao

Expandir o Programa de Anjos Visitantes para atender a uma popula¢ao mais diversa fortalece o impacto do projeto e promove
um ambiente comunitario mais acolhedor e inclusivo. Com voluntarios capacitados e parcerias estratégicas, o programa pode
transformar vidas ao atender as necessidades especificas de cada grupo.
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9 Programa Anjos Visitantes - Estatisticas e Justificativa

9.1 Introducao e Objetivo - A Urgéncia de Cuidar dos Idosos

0 envelhecimento populacional no Brasil e, em particular, em Aracaju, traz desafios urgentes e complexos. Dados mostram que
os idosos enfrentam altos riscos de acidentes, violéncia, abandono e negligéncia, tornando essencial a criagdo de iniciativas
voltadas ao cuidado domiciliar.

9.2 Problema Identificado - A Vulnerabilidade da Popula¢ao Idosa

0 rapido envelhecimento da populacdo traz desafios que vao desde a solidao até a falta de cuidados adequados, impactando
negativamente a sadde fisica e emocional dos idosos. O Programa Anjos Visitantes busca solucionar esses desafios com um
suporte estruturado e humanizado.

9.2.1 Acidentes Domésticos e Quedas
Esta tabela apresenta a frequéncia de diferentes tipos de acidentes domésticos envolvendo idosos, destacando a gravidade das
quedas como um problema critico.

Tipo de Acidente Numero de Casos
Quedas no mesmo nivel 5.000

Engasgos 764

Quedas de escadas ou edificios 568

Ingestao de conteudo gastrico 366

Choques elétricos 346

As quedas sao a principal causa de acidentes domésticos fatais entre idosos.

9.2.2 Violéncia, Abuso e Maus-Tratos
A tabela abaixo mostra os diferentes tipos de violéncia enfrentados por idosos e sua frequéncia percentual.

Tipo de Violéncia Percentual (%)
Violéncia Fisica 64%

Abuso Psicolégico 18%

Abuso Financeiro 12%
Negligéncia 6%

A maioria dos casos de violéncia contra idosos ocorre dentro do ambiente familiar.

9.2.3 Depressao, Solidao e Suicidio
Indicadores relacionados a saude mental dos idosos demonstram os altos indices de depressao e suicidio nesta populacao.

Indicador Valor

Idosos que sofrem de depressao 15%

Taxa de suicidio em idosos 14 por 100.000 habitantes

Aumento da taxa de suicidio 6,8 para 7,8 por 100.000
(2010-2019)

O isolamento social e a falta de suporte familiar sdo fatores que agravam a depressao entre os idosos.
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9.2.4. Qualidade do Cuidado Domiciliar
Estudos apontam que a negligéncia nos cuidados domiciliares é uma forma de violéncia silenciosa contra idosos, afetando sua

qualidade de vida.

Condicao

Impacto (%)

Ma nutrigao

309% dos idosos
institucionalizados

Falta de supervisdao médica

42% dos casos de hospitalizacao

Estresse do cuidador

60% dos familiares relatam
dificuldades

9.3. Impacto e Beneficios para a Comunidade

Esta tabela destaca os principais beneficios esperados com a implementacdo do Programa Anjos Visitantes.

Beneficio

Impacto Esperado

Reducdo da solidao e depressao

50% menos sintomas de
depressao

Prevencdo de quedas

60% menos quedas identificadas

Apoio as familias

Alivio para 70% dos cuidadores

Reducao de hospitalizacoes

Economia significativa no sistema
de saude

9.4 Conclusdo

Diante dos desafios enfrentados pela populagao idosa, torna-se evidente a necessidade de iniciativas estruturadas que garantam
seguranca, dignidade e bem-estar. O Programa Anjos Visitantes surge como uma solucao eficaz, oferecendo assisténcia
domiciliar humanizada para prevenir quedas, combater a solidao, reduzir os impactos da depressao e mitigar os riscos de maus-

tratos.

A implementacao de visitas domiciliares e o fortalecimento do suporte familiar ndo apenas minimizam os principais fatores de
vulnerabilidade dos idosos, mas também promovem um envelhecimento mais saudavel e ativo. Com essa abordagem, o
programa nao s6 melhora a qualidade de vida dos idosos, mas também contribui para uma sociedade mais acolhedora e

responsavel com aqueles que tanto contribuiram ao longo de suas vidas.
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0 envelhecimento da populagao brasileira ndao € apenas um desafio social, mas também uma oportunidade de transformacgao
politica. O Programa Anjos Visitantes nao s6 oferece suporte aos idosos, mas também busca capacita-los para que exercam seu
papel como cidadaos ativos. O voto é uma ferramenta poderosa que pode garantir que politicas publicas voltadas ao
envelhecimento sejam implementadas e fortalecidas. Para isso, nasce o Movimento pelo Voto Idoso, uma iniciativa que busca
mobilizar esse eleitorado para defender seus direitos e exigir um governo mais comprometido com a qualidade de vida na
terceira idade.

10 Poder Eleitoral dos Idosos e o Movimento pelo Voto Idoso

10.1 Introducao

0 envolvimento da populagdo idosa no cenario politico é essencial para garantir que politicas publicas voltadas para a terceira
idade sejam implementadas de maneira eficaz. Segundo dados do Tribunal Superior Eleitoral (TSE), hd mais de 32 milhdes de

eleitores com 60 anos ou mais no Brasil, sendo que muitos continuam a votar mesmo ap6s os 70 anos, quando o voto se torna

facultativo.

Apesar dessa forca eleitoral expressiva, a populacao idosa ainda carece de organizacao e consciéncia sobre seu potencial de
influéncia nas elei¢des. O Programa Anjos Visitantes reconhece essa realidade e propde a criagcdo do Movimento pelo Voto Idoso,
uma iniciativa estratégica para fortalecer a participac¢do politica da terceira idade.

10.2 Poder Eleitoral dos Idosos

Os idosos representam um dos grupos eleitorais mais influentes no Brasil. Com mais de 32 milhdes de eleitores, essa parcela da
populacao tem o poder de influenciar eleicdes e garantir que politicas publicas voltadas para a terceira idade sejam
implementadas. No entanto, para que isso ocorra, € essencial que os idosos sejam informados e mobilizados sobre a importancia
de seu voto e da escolha de candidatos comprometidos com suas necessidades.

O Programa Anjos Visitantes busca ndo apenas oferecer suporte domiciliar e hospitalar, mas também capacitar os idosos para
que tenham um papel ativo na sociedade, influenciando decisdes politicas e garantindo direitos para sua geracao e as futuras.

10.3 Objetivos do Movimento pelo Voto Idoso

0 Movimento pelo Voto Idoso nasce com o propoésito de mobilizar a populagdo idosa para que se torne um ator ativo na
formulacdo de politicas publicas. Entre seus principais objetivos, destacam-se:

- Conscientizar idosos sobre seu poder de voto e sua capacidade de exigir politicas publicas eficazes.

- Criar uma rede de informacdo e apoio para que idosos possam se mobilizar politicamente.

- Exigir compromissos claros de candidatos em relagdo a pautas importantes para a populacao idosa.

- Promover a¢des para ampliar a participacao politica dos idosos, incluindo eventos e campanhas de engajamento.

10.4 Engajamento Civico e Participagao Eleitoral dos Idosos

0 envolvimento ativo da populacdo idosa nas eleicoes pode garantir mudangas significativas nas politicas publicas. O Programa
Anjos Visitantes busca incentivar esse engajamento por meio de estratégias que incluem:

- Campanhas informativas sobre a importancia do voto consciente.

- Parcerias com associa¢oes de aposentados e grupos de terceira idade para fortalecer o movimento.

- Monitoramento de candidatos e politicos para identificar aqueles que realmente defendem a causa idosa.

- Criacdo de eventos presenciais e virtuais para engajamento politico da populacao idosa.

10.5 Conectando o Movimento ao Programa Anjos Visitantes

Como parte da missao de fortalecer o protagonismo da populagao idosa, o Programa Anjos Visitantes apresenta o Movimento
pelo Voto Idoso, uma iniciativa que visa mobilizar esse publico para que se torne um ator ativo na formulagao de politicas
publicas.

Esse movimento busca conscientizar idosos sobre a importancia de seu voto e incentivar uma participacao eleitoral estratégica,
garantindo que candidatos e gestores se comprometam com politicas reais para essa populacao.
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